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Hej-lappen, vuxen 
Denna lapp är viktig för oss. Fyll i och lämna snarast till din tränare. 
Varför är den viktig? Den är ingången till vårt medlemsregister, den påverkar hur du är  

försäkrad när du tränar, tränaren kan läsa om astma etc. och den talar om lite för dig vilka regler som gäller. 

Namn * Hur hittade du vår förening? (för dig 

som är ny) 

 Reklam i sociala medier 

 Reklam i tidning 

 Affisch 

 Genom släkt eller vänner 

 En uppvisning eller liknande av 

klubben 

 Jag sökte/googlade själv 

 . . . .  

 

Adress * 

Postnummer och ort * 

Telefon * 

E-post *  

Familj inom klubben 

Astma, allergi eller sjukdom Medicin 

Annat bra att veta 

 * Fyll i! 

 E-postadresser är väldigt viktiga för oss. Dit skickar vi viktig information och fakturor. Skriv tydligt! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

-                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    - 

Medlemmens namn * Personnummer, tio siffror ** 

** Personnummer med tio siffror: Ja, alla tio siffrorna behövs för att försäkringen ska gälla. 

Vänd 

Vuxen 

18+ 
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Fotografering 

Vi vill väldigt gärna kunna publicera foton på de aktiva på hemsidan eller liknande. 

Framför allt vill vi kunna publicera gruppbilder på de som nyss har graderat. 

 

Jag godkänner att gruppbild(er) med 

mitt foto kan publiceras på hemsida 

eller liknande.  Ja 

 

 

 Ja, utan namn 

   

 

 Nej 

 

Jag godkänner att övriga foton med 

mig kan publiceras på hemsida eller 

liknande.  Ja 

 

 

 

 Ja, utan namn 

 

 

 

 Nej 
 

Jag som medlem är medveten om att 

▪ All information meddelas via hemsidan, www.ojc.se med lagsidor, skickas med e-post 

eller anslås i klubblokalen. 

▪ Medlemmarna är med och städar lokalen. Du hittar listan med namn och tider på 

hemsidan och på anslagstavlan i klubblokalen. För utebliven städning tar klubben ut 

en avgift. 

▪ Vid ett klubbmöte kan det beslutas om andra uppgifter som ska utföras. 

▪ Klubben hanterar personnummer och andra personuppgifter enligt dataskydds-

förordningen. 

Om behandling av personuppgifter 

Vi samlar in och behandlar personuppgifter för att få klubben att fungera, som 

kommunikation med medlemmar och bidrag, och för medlemmarnas säkerhet. Du kan läsa 

mer i vår Integritetspolicy, som du hittar på www.ojc.se. Öppna menyn, välj Dokument och 

Stadgar, policy etc. 

 

 

 

Jag har läst, förstått och godkänner ovanstående. 

 

 

___________________________________________________________ 

Underskrift av medlem 

 

 

Ta gärna en Bilaga till Hej-lappen med dig hem, för att se vad du har skrivit på. 

Ett kryss här gör att vi 

kommer att ta gruppbild 

utan dig. Är det vad du 

vill? 

https://www.ojc.se/
http://www.ojc.se/

