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Varför 

Att hålla undan dammet varje dag är viktigt för våra allergiska 
medlemmar. Det är ganska mycket folk som rör sig i våra lokaler. 

Före städning 

Om tiden inte passar: Byt dag med någon annan. Notera detta på 
städschemat på anslagstavlan. Var tydlig så att det du skriver inte 
kan missförstås. 

Normalt är det städare från två familjer som delar på städningen 
varje dag. Enklast för alla är om du tar kontakt med den andra 
parten och försöker komma överens om en tid. Oavsett om ni 
kommer överens eller inte så har du ju påmint den andra. 

Städmateriel finns på nedre plan i städskrubben bredvid trappen. Du 
behöver inte ta med egna rengöringsmedel eller utrustning. 

Ett förråd med pappershanddukar, toapapper, Torkypapper och 
kanske något mer finns i första skrubben ovanför trappen. 
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Att städa 

Varje dag De tränande torrmoppar själva mattan före träning. 

Måndag 1. PRIO! Torka av alla dörrhandtag och lysknappar 
2. Dammsugning eller torrmoppning av kök och allrum inkl. ingång 
3. Torr- och våttorkning damernas omklädningsrum och dusch. 

Även städning av sifoner, handfat, papperskorg mm. 
4. Städning av toaletter (3 st) (Golv, toaletter, handfat, 

papperskorgar, påfyllning av pappershanddukar och toapapper) 
5. Torrmoppning eller dammsugning av kök 
6. Disk, sopor, dammtorkning av kök 

 

Tisdag 7. PRIO! Torka av alla dörrhandtag och lysknappar 
8. Dammsugning av skokorridoren, landgångsrummet och shopen 

(om den är öppen) 
9. Dammsugning eller torrmoppning av kök och allrummet inkl. 

ingång 
10. Torr- och våttorkning herrarnas omklädningsrum och dusch. 

Även städning av sifoner, handfat, papperskorg mm. 
11. Torr- och våttorkning av kontoret 
12. Disk 

 

Onsdag 13. PRIO! Torka av alla dörrhandtag och lysknappar 
14. Dammsugning eller torrmoppning av kök och allrummet inkl. 

ingång 
15. Dammsugning eller torrmoppning av kontoret 
16. Torr- och våttorkning damernas omklädningsrum och dusch. 

Även städning av sifoner, handfat, papperskorg mm. 
17. Städning av toaletter (3 st) (Golv, toaletter, handfat, 

papperskorgar, påfyllning av pappershanddukar och toapapper) 
18. Disk, sopor 

 

Torsdag 19. PRIO! Torka av alla dörrhandtag och lysknappar 
20. Dammsugning eller torrmoppning och våttorkning av kök och 

allrummet inkl. ingång 
21. Torr- och våttorkning herrarnas omklädningsrum och dusch. 

Även städning av sifoner, handfat, papperskorg mm. 
22. Torr- och våttorkning av trappen och hallen ovanför 
23. Disk 
24. Kör rengöringsprogrammet i kaffemaskinen 
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Hur 

Ensam? 
Om du är ensam städare, gör en bedömning av vad som är mest 
nödvändigt, och gör ungefär hälften av det som ska göras. Du 
behöver inte städa allt själv, men bocka för på städschemat på 
anslagstavlan vad som är gjort. Använd numreringen från Att städa-
listan. 

Toaletter 
Använd de gula wettexdukarna till toalettstolar.  

Använd de blå eller andra färger till handfat. 

Golv, torrt 
Använd det vita engångslurvet på rulle. Det passar bäst på 
moppstativet som på bilden. Det vita lurvet har markeringar för vad 
som är lagom långa bitar. Använd gärna sax. 
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Golv, vått 
Använd de gröna engångsmopparna med tillhörande moppstativ 
med kardborreband. Till detta använder du varmt vatten med 
lämpligt rengöringsmedel. 

 

 

Efter städning 

Signatur 
På dagens rad i städschemat på anslagstavlan finns några siffror. 
Stryk de som du har gjort. Använd numreringen från Att städa-listan. 

Saknas något? 
Om det saknas något, eller om något håller på att ta slut: Skriv på 
whiteboarden på insidan städskrubbens dörr.  

Sopor 
Sopkorgar från toaletterna töms till den stora korgen i köket, denna 
töms i sin tur i containern ute på gården. Det behövs ingen nyckel. 

Sist i lokalen? 
Om du är sist: 

 Se till att alla fönster är stängda 

 Se till att alla lampor är släckta. Belysningen på mattan uppe 
glöms oftast. 

 Se till att alla dörrar går i lås. 


