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ORNSKOLDSVIKS JU-JUTSU CLUS

Varfor

Att halla undan dammet varje dag ar viktigt for vara allergiska
medlemmar. Det dr ganska mycket folk som ror sig i vara lokaler.

Fore stidning

Om tiden inte passar: Byt dag med nagon annan. Notera detta pa
stadschemat pa anslagstavlan. Var tydlig sa att det du skriver inte
kan missforstas.

Normalt ar det stadare fran tva familjer som delar pa stadningen
varje dag. Enklast for alla ar om du tar kontakt med den andra
parten och forsoker komma 6verens om en tid. Oavsett om ni
kommer 6verens eller inte s har du ju pamint den andra.

Stadmateriel finns pa nedre plan i stadskrubben bredvid trappen. Du
behdver inte ta med egna rengéringsmedel eller utrustning.

Ett forrad med pappershanddukar, toapapper, Torkypapper och
kanske nagot mer finns i forsta skrubben ovanfor trappen.
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Att stida
Varje dag

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag
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De tranande torrmoppar sjalva mattan fore traning.

N

10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.
24,

m Torka av alla dérrhandtag och lysknappar

Dammsugning eller torrmoppning av kdk och allrum inkl. ingang
Torr- och vattorkning damernas omkladningsrum och dusch.
Aven stddning av sifoner, handfat, papperskorg mm.

Stadning av toaletter (3 st) (Golv, toaletter, handfat,
papperskorgar, pafylining av pappershanddukar och toapapper)
Torrmoppning eller dammsugning av kdk

Disk, sopor, dammtorkning av kdk

m Torka av alla dorrhandtag och lysknappar

Dammsugning av skokorridoren, landgangsrummet och shopen
(om den ar 6ppen)

Dammsugning eller torrmoppning av kok och allrummet inkl.
ingang

Torr- och vattorkning herrarnas omkladningsrum och dusch.
Aven stiadning av sifoner, handfat, papperskorg mm.

Torr- och vattorkning av kontoret

Disk

m Torka av alla dérrhandtag och lysknappar

Dammsugning eller torrmoppning av kok och allrummet inkl.
ingang

Dammsugning eller torrmoppning av kontoret

Torr- och vattorkning damernas omkladningsrum och dusch.
Aven stiadning av sifoner, handfat, papperskorg mm.

Stadning av toaletter (3 st) (Golv, toaletter, handfat,
papperskorgar, pafylining av pappershanddukar och toapapper)
Disk, sopor

m Torka av alla dérrhandtag och lysknappar
Dammsugning eller torrmoppning och vattorkning av kok och
allrummet inkl. ingang

Torr- och vattorkning herrarnas omkladningsrum och dusch.
Aven stidning av sifoner, handfat, papperskorg mm.

Torr- och vattorkning av trappen och hallen ovanfor

Disk

Kor rengoringsprogrammet i kaffemaskinen
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Hur
Ensam?

Om du ar ensam stadare, gor en beddmning av vad som ar mest

nodvandigt, och gor ungefar halften av det som ska goéras. Du

behdver inte stada allt sjdlv, men bocka for pa stadschemat pa

anslagstavlan vad som ar gjort. Anvand numreringen fran Att stada-

listan.
Toaletter

Anvand de gula wettexdukarna till toalettstolar.

Anvand de bla eller andra farger till handfat.

Golyv, torrt

Anvand det vita engangslurvet pa rulle. Det passar bast pa
moppstativet som pa bilden. Det vita lurvet har markeringar for vad
som ar lagom langa bitar. Anvand garna sax.
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Golv, vatt

Anvand de gréna engangsmopparna med tillhrande moppstativ
med kardborreband. Till detta anvander du varmt vatten med
[ampligt rengdringsmedel.

Efter stidning

Signatur
Pa dagens rad i stddschemat pa anslagstavlan finns nagra siffror.
Stryk de som du har gjort. Anvand numreringen fran Att stada-listan.

Saknas nagot?
Om det saknas nagot, eller om nagot haller pa att ta slut: Skriv pa
whiteboarden pa insidan stadskrubbens dorr.

Sopor
Sopkorgar fran toaletterna toms till den stora korgen i kbket, denna
toms i sin tur i containern ute pa garden. Det behdvs ingen nyckel.

Sistilokalen?
Om du &r sist:
= Se till att alla fonster ar stangda

= Se till att alla lampor ar slackta. Belysningen pa mattan uppe
gloms oftast.

= Se till att alla dorrar gar i 13s.
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