Sa knyter du ditt balte

Bilderna visar knuten som den ser ut om man tittar framifran. Om du har svart att se sjélv, be
nagon sta framfor dig och jamfora med bilden medan du knyter.

Borja med att lagga baltet sa att
det gér tva varv runt kroppen.
Andarna ska moétas mitt fram.

Dra den yttre anden (ritad vit)
uppat bakom de inre varven. Vik
den sedan séa den gar tillbaka at
det hall den kom ifran och bildar
en dgla.

Dra den andra &nden (ritad gra)
upp utanfor och in igenom oglan.
Se till att aven den gar ut pa
samma sida den gick in i knuten.

Dra at knuten for att avsluta.

Aven en animering av knuten finns pa
http://www.stockholmsjudoklubb.se/info/belt/animated.htm
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